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Murat Giilsoy'un romanlarinda riiya*

BELKIS POLAT**

Giilsoy, romanlarindaki
yasamu zihinsel,
fiziksel bir deneyim

ve hissetme lizerine
temellendirir. (...)
Eserleri, ortak
bilincdigindan daha
cok kisisel bilin¢digi
baglaminda okumak
gerekir. Giilsoy kurgu
ve bilimin, hayal, riiya
ve gercekligin i¢ ice
gecisi, kigisellegtirilmig
semboller ve imgelerle
metinlerinin akigin
karmasaya neden

olmadan saglamaktadar.
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Riiya

Insanlik tarihi boyunca riiya, metafizik ve bi-
limsel arastirma alanlarinin konusu olmustur. Bi-
yoloji, fizyoloji, psikoloji, felsefe, din ve edebiyat
rityayr kendi kuramlart ve disiplinleri agisindan
degerlendirmislerdir. Inang sistemleri riiyayt tan-
ridan, tanrilardan bir mesaj veya kehanet aract ola-
rak gérmiislerdir. Antik Cagda riiya 6liller, tanrilar
ve kisinin kendi ruhuyla iletisimin vasitasi olarak
gortilmistiir. Geleneksel inaniglarda uyku oliimle
esdeger tutulmakeadir. Uyku ile ruhun bedenden
ayrilarak metafizik aleme gecis yapugina inanil-
maktadir. Insan ancak bu sekilde ruhani bir varlik
mertebesine ulasabilmektedir. Ruhaniligin du-
yumsanabilecegi ve hakikate ulasabilecegi alan rii-
yalar alemi olarak goriilmektedir. Ciinkii bu diin-
ya onlara gore gergek degildir. Dinsel ritiiellerin
bir pargasi olan riiya, kutsal olana ulasabilmenin ve
toplum iginde bir mevki edinebilmenin de 6nemli
bir yolu olarak goriilmektedir. Modern psikolojide
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ritya, diinyevi bir yasamin izlerini tastyan psisik bir
olusum olarak degerlendirilmistir. Bilim insanlar
ve psikanalistler, kisinin i¢ diinyasini, bilin¢disini
ve zihinsel siireglerini inceleyebilmek igin riiya-
lardan yararlanmuglardir. Kisisel yasam, toplumsal
inis ve ¢ikiglar, modernite, sanayi devrimi, diinya
savaglari, toplumsal ilkeler nesnel ve 6znel diisiince
tizerinde etkili olmustur. Modern ve postmodern
cagin hizl ve girift yasami bireyin zihinsel, kiiltiirel
ve sosyal yasamini etkilemistir. Bu degisimler bire-
yin yalnizlasmasina ve kendi i¢ diinyasina kapan-
masina neden olmustur. Bireyin riiyalari da yasami
gibi karmagik hale gelmistir.

Freud’un gelistirmis oldugu psikanaliz “serbest
cagrisim” yontemiyle, kisinin bilin¢digindan gelen,
carpitmaya ve sansiire ugramis, arzu ve diirtiilerini
agiga cikarir. Psikoterapik bir yontem olan psika-
nalizin 6nemli bir unsuru riiyalardir. Freud’a gore
rityalar bilingdisina itilen duygu ve disiincelerin
doyuma ulagabilecegi bir zemindir. Riiyalar, kisi-
ligin ozelliklerinin, gelisiminin ve ruhsal yapisinin
izlenebilmesine olanak saglamaktadir. “Diislerin
incelenmesi derin zihinsel siirecleri aragtirmanin
en giivenilir yontemi olarak kabul edilir... Diis
diger seylerin yani sira bir yansitmadir: igsel bir
siirecin - digsallastirilmasidir.” (Freud. 2013: 225-
271). Riiya, kisinin i¢sel gergekligine ulasabilme-
nin yollarindan biridir. Birey, riiya ile ge¢mis ve
giindelik yasamindaki bastirilmis arzu ve istekle-
riyle kargilagmaktadir. Jung’a gore riiya bireyin
psikolojisi ile paralellik gdstermektedir. Ona gore
“Diisler bilingdist psisenin tarafsiz kendiliginden
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tirtinleridir... bize dogal gercegi goster”(Hall,
Nordby. 2016:127 mektedirler. Jung diisleri geli-
sen kisiligin amaglarini gerceklestirme tasarist ola-
rak gormektedir. Bu nedenle rityalari anlamak igin
kisinin yasaminin bilinmesi 6nemlidir.

Freud’un sistematiklestirdigi psikanaliz yon-
teminin ve edebiyatin en énemli ortak noktalart
dil ve anlatmaya dayali olmalaridir. Edebiyat ve
ritya iligkisi, yazar ve sairlerin var olma sorunsali-
nin ve kendini var etme arzularinin disa vurumu-
dur. Sanatci veya yazar sinirliliklar: agabilmek icin
en 6nemli unsurlardan biri olan riiyayr kullanir.
Riiya, hem psikanaliz hem edebiyat disiplininde
kisinin ve metnin derinliklerine inebilmenin yo-
lunu agmaktadir. Sanatgi, yazar basurdigi duygu
ve diisiincelerini riiya ve kurgu diinyasina aktara-
rak bir katharsis ve ruhsal bir sagalum yasamak-
tadir. Kafka, Camus, Dostoyevsky, Borges, A.H.
Tanpinar, Oguz Atay, Yusuf Aulgan gibi yazarlar
psikanalitik yontemle incelenmeye uygun eserler
vermiglerdir. Giintimiiz Tiirk edebiyatinin dikkat
cekici yazarlarindan olan Murat Giilsoy da eserle-
rini bu dogrultuda kaleme almaktadur.

Murat Giilsoy romanlarinda psikanaliz ve ede-
biyat1 bir arada kullanarak bilincin ve bilin¢disinin
birbiri i¢inde var oldugu bir diinya yaratmakeadir.
Onun metinlerindeki riiyalar, metropol insaninin
kendini nasil anlamlandirdig1 ve yasama nereden
bakugini gosterir. Giilsoy, riiyalar vasitastyla kur-
maca bir diinyada ¢ag insanin, kisisel ve toplum-
sal gerceklerle kargilagtirmakeadir.
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Murat Giilsoy’un romanlarinda riiya
anlayisi/ riiyanin 6nemi

Giilsoy’un yaratug: karakterlerin rityalarindaki
semboller ve imgeleri ¢oziimleyebilmek icin psika-
nalisttik bir kuramla metinleri okumak gerekmek-
tedir. Giilsoy, bir edebi metni psikanalisttik agidan
okumak icin ii¢ secenek onermektedir. “Metni
bir giindiiz diisti / bir riiya olarak ele alarak ya-
zarin psikanalisttik ¢6ziimiinii yapmak; Anlatlan
hikéyenin kahramanlarina ger¢ek insanlarmug gibi
davranarak onlarin psikanalisttik ¢6ziimlemesini
yapmak; Psikanalisttik ¢6ziimlemenin odagina
okuru yerlestirmek; metnin alimlama bi¢iminin
aragtirilmasindan yola ¢ikarak okur olarak kisinin
analizini yapmak.”(Giilsoy.2019:53) Yazar 1980’li
yillardan bu yana riiyalarini kaydettigini ve bas-
kalarinin riiyalarini da dinleyerek yorumlamaya
calismaktan biiyiik bir heyecan duydugunu ifade
etmektedir. “Ciinkii riiyalar en az okuduklarim
kadar yazdiklarima kaynaklik ediyor... Zihnimi-
zin rityalarda yapugini yaratici buluyorum. Kur-
maca yapmay! uyanikken riiya gormeye benzeti-
yorum.” (Giilsoy. 2019: 45-48) Yazar bu benzetme
ile Freud’'un “giindiiz diisleri” kavramina isaret
etmektedir. Giilsoy, yazarin veya sanat¢inin ya-
ratma eylemini gerceklestirdigi ruh haliyle ilgilen-
mektedir. Yazar, yaratma eylemini insani bir 6zel-
lik olarak nitelendirmektedir. Giindiiz diislerinin
oldugu kadar riiyalar da yarauciligin bir parcasini
olusturmaktadir. Giindiiz diisleri yazarin veya sa-
nat¢inin disiinme bicimidir. Giindiiz disleri ve
ritya ile imgesel bir dilin kullanimi yazara yarati-
ciliginin sinirlarint zorlama imkani verir. Boylece
yazar imkansizi miimkiin kilar. Giilsoy, sanat¢inin
varolusunu diis kurabilme ve bunu aktarabilme
cesaretine baglamaktadir. Kurmaca ve kurgulama-
y1 da zihnin yetenegi ve gergeklige anlam vermek
icin yapilan bir sekil verme isi olarak gormektedir

Murat Giilsoy, Tiirk edebiyatinda deneysel ede-
biyat alaninda eserlerini vermektedir. Giilsoy'un
avangardist, postmodernist anlayisla kurguladig
eserleri bicimsel ¢esitliligi ve anlam zenginligi ile
farkli bir ¢izgide yer alir. Giilsoy'un romanlarinda
one ¢ikan temalar varolmak, yok olma korkusu,
gercek, karanlik, olmamiglik, orta yas bunalimi ve
yashlik, yalnizlik, bosluk, sug, delilik, kadin-er-
kek iligkileri, edebiyat, deneyimlemek, hissetmek,
ritya ve yazmak bunlarin kiside yaratug etkiler-
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dir. Giilsoy'un romanlarinda bir araya getirdigi
bircok edebi eserin ve temanin i¢ ice gecmesiyle
metin ¢ogullasmaktadir. Yazarin metinlerini ¢o-
gullastiran unsurlardan bir digeri ise riiya icinde
rityaya uyanmak halidir. Onun romanlarinda yaz-
ma eylemi ve riiya bir sagaltm araci, var oldugu-
nu hissetmenin bir yolu olarak anlaulmaktadir.
Giilsoy'un romanlarindaki karakterler riiya ile
gerceklik sinirlarint kaldirarak hissedilebilir olanin
gercekligini yagarlar. Roman kisileri icin riiyalar
cevrelerini “saran gergekligin dokusu” nu inceltir
(Giilsoy.2014:157). Hissedebilmek ve deneyimle-
mek Kkisilerin var olabildigi anlardir. Riiya ile kay-
gilarin giderildigi ve arzularin doyuma ulasabildigi
bir diinyanin kapilarint aralanmaktadir. Giilsoy’'un
eserlerinde, gergekligin sinirli zamaninda siireksiz
bir varlik olan insan, riiyanin ve kurmacanin diin-
yasinda sonsuzlugu yakalayabilmektedir. Giilsoy
gereekligin insanin anlamlandirma cabasiyla si-
rekli bir degisim icinde oldugunu gostermektedir.
Romanlarindaki gergeklik anlayisi, insanin zihin
diinyasinda yasamini nasil inga ettigi ve neye nasil
inandig ile ilgilidir. Riiyalar bunun bir gésterge-
si olarak kargimiza ¢ikmaktadir. “...riiyalar dlemi
kisiyi kucaklarken gergekligin sinirlari erimeye
baglar.”(Giilsoy. 2018: 45). Artik gercek ve riiya-
nin nerede bagladigs nerede bittigi belirsizdir. Ayni
sekilde romanlarda bilin¢dist ve biling diinyasinin
sinirlart da birbirine karigmaktadir.

Riiyalar, Giilsoy'un yaratugi karakterler icin
modernitenin kisiyi kendiliginden uzaklastiran
hizli ve zamansiz yasamu iginde kendini bulabildi-
gi, kendi ile kargilagabildigi alandir. Giilsoy’un ro-
manlarinda yaratugs kisiler, kendi i¢ diinyalarina
egilirler. I¢ diinyalarint fark etmeleri oncelikle bir
catigma yaratir. Bu ¢atisma “ben kimim?” sorusu-
nu beraberinde getirir. Giilsoy’'un romanlarinda
kendi olabilme ¢abasi ve arayigi vardir. “Modern
¢ag boyunca, bireyin aradig benligidir... Nitekim
bagkalariyla girilen biitiin iliskiler, son tahlilde be-
nin benligine varmak igin tuttugu yol iizerinde-
ki duraklardan 6te bir sey degildirler.”(Simmel.
2009: 216). Kisiligi ¢oziimlemeye, anlamaya cali-
san karakter riiyalarin etkisiyle cocuklugunu, ya-
kin dénem yasamini ve gelecegini sorgular. Bu his
zaman zaman kendinden bazen de yasadigi top-
lumdan memnuniyetsizligin izlerini tagir. Roman-
larda anlaulanlar ve riiyada yasananlar anlaticinin
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benliginin bir yansimasidir. Giilsoy'un Baba Ogul
ve Kutsal Roman adli romanindaki anlatct “bizim
ritya sandigimiz aslinda bir yolculukmus. Farklt
gerceklikler arasinda. .. Tabii, rityadaki her sey be-
nim benligimin yansimalari, bunu da biliyorum”
(Giilsoy.2015:73-204) demektedir. Coklu benlik-
ler ve bunlarin yaratug catusmalar riiyalarin ana
eksenini olugturmaktadir. Bir yanda hayal ve riiya
tizerine inga edilen benlikler ve diinyalar, diger
yanda gerceklik paradoksal bir durum yaratmak-
tadir. Roman Kkisileri kendi kabuklarini kirmaya
calismakla orada kalmak arasinda sikisip kalmig
benlik catismasi yagamaktadirlar. Riiyalar, kisilerin
benlikleri ile ytizlesmelerine olanak saglamaktadir.
Murat Giilsoy romanlarinda bireysel yasan-
mugliklart anlatirken toplumsal yapinin icinde var
olana dikkat c¢ekmektedir. Modernitenin bireyi
yalnizliga iten gelismeleri, bosluk hissi giivensiz
bir yasam alan olusturmaktadir. Cagin varoluscu
bir yaklasgimla kendi kendini yaratma diisiincesi
anlaticinin veya bireylerin tagiyamayacagi bir so-
rumluluga donigsiir. Giilsoy, yalnizlagan ve kendi-
ne yabancilagan bireyi, riiya ve hayal diinyasinin
imbiginden gegirerek anlatir. Ritya, roman Kkisileri
icin ruhsal ve zihinsel bir simya yolculugudur. Bir
halden diger bir hile gegisi yani bagkalagimi an-
latmakeadir. Roman Kkisilerinin yasadigi bagkala-
simlar ve degisimler, giinimiiz insaninn bilimsel
ve akilcr bir inanca sahip olsa da, yalnizlik iginde,
kendi yaratug labirentli diinyanin icinde cikis
yolu aradigini gostermektedir. Giilsoy, bu durum-
dan cikabilmenin bir yolu olarak yaratma ve bag-
kalagim1 gostermektedir Riiya bagkalasim yasayan
roman Kkisileri i¢in gercekligin ve aklin kat1 kuralla-
rinin digina gikabilmenin bir yolunu sunar.
Giilsoy'un yaratug karakterler genelde yazar-
dir ya da yaziyla iliski icindedirler. Yazmak ve riiya
Giilsoy’'un romanlarinda kisinin i¢ diinyasinin bir
yansimasidir. Giilsoy'un romanlarinda kisi riiya
ile bilingten uzaklasarak, bilin¢ten tamamen kop-
madan, kendi hakkinda ipuglart bulabilmekte ve
kendi 6zgiir alanini elde etmektedir. Riiya, insanin
duygu ve distincelerini kendi tizerine yoneltebil-
mesine imkin saglamaktadir. Riiya, kisiler icin
sorumluluk olusturmadigindan 6ldiirme, saldir-
ganlik ve cinsel arzular rityada doyurulmaktadir.
Bilingdisi ve rityanin zamandan ve mekindan ba-
gimsiz olmalari metinlerin de oyun alanini genis-
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letmektedir.

Giilsoy'un eserlerinde karakterlerin  kisisel
yasamlarina ve hissettiklerine goére sembollerin
anlamlart farklilasmaktadir. Diistince bicimleri,
kullanilan imgeler, nesneler, kelimeler, karakter-
lerin bilingdisina ve riiyalarinin derinliklerine ine-
bilmeye olanak saglamaktadir. Giilsoy Baba Ogul
ve Kutsal Roman adli eserinde kadinin gogsiinde-
ki akrep sembolii yasatma ve 6ldiirme anlamlar:
baglaminda ele alinirken Karanligin Aynasinda adli
eserde ise agk ve aci anlamlarini yiiklemektedir.
Giivenli olarak goriilen anne rahmini simgeleyen
semboller karakterlerin yasadiklar1 dogrultusunda
giivensizlik, tekinsizlik duygusu yaratan imgelere
dontisebilmektedir. Kisi, diisiinceleri ve yasadik-
lariyla yasaminin anlamini  6znellestirmektedir.
Giilsoy, romanlarindaki yasamu zihinsel, fiziksel
bir deneyim ve hissetme tizerine temellendirir. Bu
sebeple sembollerden ¢ok kisisel imgeler 6nemli-
dir. Eserleri, ortak bilingdisindan daha ¢ok kisisel
bilingdist baglaminda okumak gerekir.  Giilsoy
kurgu ve bilimin, hayal, riiya ve ger¢ekligin i¢ ice
gecisi, kisisellestirilmis semboller ve imgelerle me-
tinlerinin akigini karmasaya neden olmadan sagla-
maktadir. Giilsoy, kurmaca ve riiyanin hakim ol-
dugu bir diinyada ¢ag insanini kisisel ve toplumsal
gercekler ile kargilagtirmakeadir.m
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